
WIRKSTOFF Nachhaltigkeit
Praxistag für Nachwuchskräfte am 09.06.26

am Hof Emscher-Auen in Castrop-Rauxel

Ein Projekt von Nachwuchskräften für Nachwuchskräfte

Stand: 29. Juni 2026



WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Praxistag von Nachwuchskräften für Nachwuchskräfte

09.Juni 2026, 09:30 – 15:00 Uhr

Hof Emscher-Auen in Castrop-Rauxel

Mit 120 Nachwuchskräften sowie 60 Gästen und Mitwirkenden 

u.a. von der Stadt Bochum, Jobcenter Bochum, EGLV, Stadt Dortmund, 

Kreis Recklinghausen, RVR, Wupperverband, Niersverband & Steb Köln

Partnerorganisationen &  Veranstaltungsort



Das Programm

09:30 Uhr Ankommen und Kennenlernen

10:00 Uhr Begrüßung und Start

10:30 Uhr Spielregeln & Orientierung

10:50 Uhr Mitmachen & Erkunden (Spielphase 1)

16 Mitmach- und Wissensstationen 

13:00 Uhr Schlemmern & Schlendern

Mittagessen und freie Standbesuche

14:00 Uhr Halbfinale (Spielphase 2)

14:15 Uhr Großes Bühnen-Finale (Spielphase 3)

15:00 Uhr Verabschiedung, Schluss der Veranstaltung & Rückfahrt

WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Praxistag für Nachwuchskräfte



Der Tag….



Kennenlernen

& erste Impulse
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Wir starten in den Tag

Wir starten

in den Tag

A
lle

 F
o

to
s
: 
D

e
n

n
is

 Y
e

n
m

e
s

/ 
S

ta
d

t 
B

o
c
h

u
m

 



Nachhaltigkeit 

entdecken
Stand der Stabsstelle Klima & 

Nachhaltigkeit der Stadt Bochum 
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Modespaß im 

Secondhand Shop

& Spenden für

das Kinderhospiz
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Aus alt wird neu!

Gemeinsam reparieren im Repair-Café
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Wasser als Medium und  

Lebenselement erforschen
Interessante Entdeckungen rund

um Emscher-Aquarium und Schwammstadt 
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Pflanzen erkunden 

auf dem

Allmende-Acker
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Gewässer & Landschaft entdecken
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Gemeinsam gestalten: 

Nachhaltig.Engagiert.Vernetzt
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Die Themen

Die Themen….



Wertvolle Gewässer
Von der Kloake zum attraktiven Lebensraum

Wie sieht ein ideales Gewässer aus? Was beobachten wir – was wünschen wir uns?

Gemeinsam Bilder von attraktiven Gewässern entwickeln.  

Das Emscher-Aquarium
Flusstiere und -pflanzen live erleben

Mit Mikroskop und Lupe tauchen wir in die (un)sichtbare Lebenswelt der Emscher ein. Im Wasserlabor 

begegnen wir chemischen Elementen und lernen Lebewesen der Kläranlage kennen.

Die Schwammstadt
Von Hitzewellen und Sturmfluten

Wie begegnen wir extremen Wetterereignissen in unserer Stadt? – Gemeinsam spielerisch planen 

WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Unsere Mitmach- und Wissensstationen



Vom Keimling zur Gemüsepfanne  
Gemeinsam pflanzen und „ackern“

Gemüse, Kräuter und Obst lassen sich auch ohne viel Aufwand im eignen Nutzgarten oder Balkonkasten 

ziehen. Wie das konkret geht, erfahren wir mit eignen Händen auf dem Allmende-Acker.  

Im Boden ist was los

Kleine Reise durch die Vielfalt der Bodenwelt 

Der Boden ist Grundlage unserer Ernährung. Er steckt voller Leben und muss nachhaltig bewirtschaftet 

werden. Wer hier lebt und wie Kompost hilft, Wasser und Nährstoffe zu speichern, zeigt das kleine Bodenlabor.

Bunt und lebendig
Wie Artenvielfalt und Blühwiesen das Leben bereichern

Bunte Wiesen sind nicht nur schön anzusehen, sondern haben wichtige Funktionen für Mensch und Natur. Hier 

finden u.a. Insekten und Vögel ihren Lebensraum, die andernorts wichtige Aufgaben z.B. in der Nahrungs-

produktion übernehmen. Solche Räume lassen sich pflegen und gemeinsam gestalten. Wie sich aus Ästen und 

Zweigen eine Hecke mit Verstecken und Nistplätzen für Vögel und Insekten bauen lässt, kann ganz praktisch 

gelernt werden. 

WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Unsere Mitmach- und Wissensstationen



Die Lunchbox
Fit und gut gestärkt am Arbeitsplatz

Leckere, gesunde Snacks zur Mittagpause lassen sich gut selber machen. Pfiffige und geschmackvolle Ideen 

zum Probieren zeigt uns live die Lunchbox – eine gute Alternative zu Bäcker, Fastfood oder Dönerkette.

Im Kleinen wie im Großen!
Nachhaltigkeit im Alltag  

Nicht nur in Großprojekten steckt viel Nachhaltigkeit, sondern auch Aktivitäten zu Hause und am Arbeitsplatz 

entfalten Wirkung und können obendrein viel Spaß bereiten. Mit kleinen Kniffen können wir uns gesund 

ernähren, mit einem nachhaltigen Einkauf Ressourcen schonen und den fairen Handel unterstützen. 

Interessante Beispiele hierzu zeigt die Stabsstelle Klima & Nachhaltigkeit.

Das Repair-Café
Gewusst wie!

Allzu schnell wird beim Versagen von Radio, Handy, Toaster oder Fahrrad gleich neu gekauft. Dabei lässt sich 

manches Gerät leicht reparieren. Wie das genau geht und was wir dazu brauchen, verrät uns an vielen Live-

Beispielen das Team vom Repair-Café. 
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Unsere Mitmach- und Wissensstationen



Was heißt hier eigentlich Greenwashing

Nicht alles, was glänzt ist Gold!

Beim Einkauf wissen wir gerne, ob Lebensmittel oder Geräte fair und ressourcenschonend hergestellt wurden 

und ob Unternehmen Nachhaltigkeit wichtig ist. Dafür gibt es zahlreiche Label, die für Nachhaltigkeit stehen. 

Doch halten sie, was sie auf der Verpackung leuchtend versprechen. Ein Azubi-Team aus Bochum bringt mit 

verblüffenden Beispielen hier Licht ins Dunkel.
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Unsere Mitmach- und Wissensstationen

Und der Einkaufsstand:

Secondhand & Fairtrade
Gute Mode muss nicht immer neu und teuer sein

Wer kennt das nicht? Der frisch gekaufte Pulli gleich zu klein und die Farbe doch zu krass! Macht nichts, denn 

in unserem Secondhand-Shop findet das neue „Teil“ als letzter Schrei schnell freudige Abnehmer*innnen!



WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Unser Gewinnspiel

Beim Sammeln von Mitmach- und Wissenspunkten gibt es

im Team viel Spaß und Interessantes zu entdecken.

Ob z.B. bei gemeinsamen Aktivitäten im Allmende-Garten oder 

Fragen rund um das Emscher-Aquarium und Nachhaltigkeit im 

Alltag, auf die Gewinner*innen warten attraktive Preise.

Mitmachen lohnt sich!



WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Weitere Infos:

Einfach eine kurze Mail an 

Julian Dreber: JDreber@bochum.de

Dilara Erkaya-Torun: derkaya-torun@bochum.de 

Thomas Heiser: heiser.thomas@eglv.de


