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Stand der Stabsstelle Klima &
Nachhaltigkeit der Stadt Bochum
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Aus alt wird neu!
Gemeinsam reparieren im Repair-Café
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Unsere Mitmach- und Wissensstationen 3
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Vom Keimling zur Gemusepfanne

Gemeinsam pflanzen und ,,ackern®

Gemuse, Krauter und Obst lassen sich auch ohne viel Aufwand im eignen Nutzgarten oder Balkonkasten
ziehen. Wie das konkret genht, erfahren wir mit eignen Handen auf dem Allmende-Acker.

Im Boden Ist was |los

Kleine Reise durch die Vielfalt der Bodenwelt

Der Boden ist Grundlage unserer Ernahrung. Er steckt voller Leben und muss nachhaltig bewirtschaftet
werden. Wer hier lebt und wie Kompost hilft, Wasser und Nahrstoffe zu speichern, zeigt das kleine Bodenlabor.

Bunt und lebendig

Wie Artenvielfalt und Bliuhwiesen das Leben bereichern

Bunte Wiesen sind nicht nur schon anzusehen, sondern haben wichtige Funktionen fur Mensch und Natur. Hier
finden u.a. Insekten und Vogel ihren Lebensraum, die andernorts wichtige Aufgaben z.B. in der Nahrungs-
produktion tibernehmen. Solche Raume lassen sich pflegen und gemeinsam gestalten. Wie sich aus Asten und

Zweigen eine Hecke mit Verstecken und Nistplatzen flr Vogel und Insekten bauen lasst, kann ganz praktisch

gelernt werden.
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Unsere Mitmach- und Wissensstationen
aEh...

Die Lunchbox

Fit und gut gestarkt am Arbeitsplatz

Leckere, gesunde Snacks zur Mittagpause lassen sich gut selber machen. Pfiffige und geschmackvolle Ideen
zum Probieren zeigt uns live die Lunchbox — eine gute Alternative zu Backer, Fastfood oder Donerkette.

Im Kleinen wie im Grof3en!

Nachhaltigkeit im Alltag

Nicht nur in Grol3projekten steckt viel Nachhaltigkeit, sondern auch Aktivitaten zu Hause und am Arbeitsplatz
entfalten Wirkung und konnen obendrein viel Spal’ bereiten. Mit kleinen Kniffen kbnnen wir uns gesund
ernahren, mit einem nachhaltigen Einkauf Ressourcen schonen und den fairen Handel unterstutzen.
Interessante Beispiele hierzu zeigt die Stabsstelle Klima & Nachhaltigkeit.

Das Repair-Café

Gewusst wie!

Allzu schnell wird beim Versagen von Radio, Handy, Toaster oder Fahrrad gleich neu gekauft. Dabel lasst sich
manches Gerat leicht reparieren. Wie das genau geht und was wir dazu brauchen, verrat uns an vielen Live-
Beispielen das Team vom Repair-Cafe.
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Was helldt hier eigentlich Greenwashlng

Nicht alles, was glanzt ist Gold! “ e
Beim Einkauf wissen wir gerne, ob Lebensmittel oder Gerate fair und ressoufcenschonend/ergestelIt wurden
und ob Unternehmen Nachhaltigkeit wichtig ist. Daftir gibt es zahlreiche Label, die fir Nachhaltigkeit stehen.
_ Doch halten sie, was sie auf der Verpackung leuchtend versprechen. Ein Azubi-Team aus Bochum bringt mit
~ verbliiffenden Beispielen hier Licht ins Dunkel. '
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Und der Einkaufsstand:

Secondhand & Fairtrade

Gute Mode muss nicht immer neu und teuer sein RO
Wer kennt das nicht? Der frisch gekaufte Pulli gleich zu klein und die Farbe doch zu krass! Macht nichts, denn
In unserem Secondhand-Shop findet das neue , Teil" als letzter Schrei schnell freudige Abnehmer*innnen! R
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WIRKSTOFF Nachhaltigkeit

Unser Gewinnspiel

Beim Sammeln von Mitmach- und Wissenspunkten gibt es
Im Team viel Spald und Interessantes zu entdecken.
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Ob z.B. bel gemeinsamen Aktivitaten im Allmende-Garten oder
Fragen rund um das Emscher-Aquarium und Nachhaltigkeit im

Alltag, auf die Gewinner*innen warten attraktive Preise.

Mitmachen lohnt sich!
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